


ر است که خواص و فواید  ر به دست می آید یک روغن طبیعی و معط ز طریق پرس سرد دانه های میوه انا ر که ا روغن هسته انا
ر فراوانی دارد آنتی اکسیدان های قوی ضد سرطانی، ویتامین. بسیا ر حاوی  ، مواد E ، ویتامینC ، ویتامینA روغن هسته انا

ر یک روغن غلیظ است وغرو. معدنی، پونیسیک اسید، فلاونوئیدها، لینولئیک اسید، اولئیک اسید است برای پوست و ن هسته انا
ر مفید است .کلاژن سازی و درنتیجه حفظ شادابی، زیبایی و جوانی پوست بسیا

ر می رو ز محصولات آرایشی مانند شامپوها، صابون ها، مرطوب کننده ها و پمادهای پوست به کا ر بسیاری ا .  دروغن هسته انار، د
ز استفاده می شود( آروماتراپی)این روغن همچنین برای رایحه درمانی  .و ساخت خوشبوکننده های محیط نی

ز  ر برخی افراد باعث برو ر آشپزی معمول نیست؛ زیرا هم گران قیمت است و هم ممکن است د ر د ز روغن هسته انا استفاده ا
آلرژیک شود ر است. واکنش های  ر کم و محتاطانه بی خط ر حد بسیا .با این حال، مصرف خوراکی آن د

:مقدمه



بازسازی پوست آسیب دیده•
آبرسانی عمقی به پوست•
خاصیت ضد التهاب•
شادابی بافت پوست•
ز بین بردن جوش• ا
ر خورشید)SPFبالا بردن • ر نو ر براب ر محافظت د پوست( فاکتو
درخشندگی مو•
سلامت پوست سر•
متعادل کردن اسیدیته پوست سر•
نرمی و لطافت مو•

:موارد مصرف



ر سوزش و خارش پوست ز افراد ممکن است به این روغن حساسیت نشان داده و دچا ر داشته باشید که بعضی ا به خاط
.شوند

ر را پ ز روغن انا ز روغن انار، تست پوستی انجام دهید؛ به این صورت که یک قطره ا ز استفاده گسترده ا شت لازم است پیش ا
ر دهید ز روی آن قرا ز استریل یا دستمال تمی ز . بازوی خود بمالید و یک گا ر پس ا ز 24اگ ز نکرد، می توانید ا آلرژی برو ساعت علائم 

.این روغن با خیال راحت به صورت موضعی استفاده نمایید
ر و شیرده مصرف شود ر نباید توسط زنان باردا .روغن هسته انا

ر تنها برای مصرف خارجی است و به هیچ عنوان نباید خورده شود .روغن هسته انا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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